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〈
〉
現
場
の
声
か
ら
で
き
た

香
り
脳
ト
レ
グ
ッ
ズ

香
り
（
ア
ロ
マ
）
を
か
ぐ
だ
け

で
、
「
脳
が
ス
ッ
キ
リ
す
る
」
「
頭

が
さ
え
て
物
覚
え
が
よ
く
な
る
」

…
…
そ
う
し
た
経
験
は
、
み
な
さ

ん
も
多
々
、
お
持
ち
の
こ
と
で
し

ょ
ゝ
つ
。ま

た
、
香
り
を
か
ぐ
だ
け
で
、

昔
の
光
景
、
例
え
ば
、
ふ
る
さ
と

の
祖
父
母
の
家
や
、
好
き
な
人
と

い
っ
し
ょ
に
歩
い
た
景
色
を
思
い

出
す
と
い
っ
た
、
懐
か
し
い
記
憶

や
甘
酸
っ
ぱ
い
記
憶
が
よ
み
が
え

る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
香
り
が
記
憶
と
密
接
に

つ
な
が
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
記
事
で
述
べ
ら
れ

て
い
る
よ
う
に
、
香
り
は
脳
を
刺

激
す
る
働
き
が
強
く
、
香
り
の
種

類
に
よ
っ
て
は
、
物
忘
れ
対
策
や

認
知
症
予
防
に
役
立
つ
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

実
際
に
、
香
り
か
ぐ
だ
け
脳
下

レ
　
（
以
下
、
香
り
脳
下
レ
）
を
実

践
し
、
脳
の
刺
激
に
役
立
て
て
い

る
人
が
最
近
急
増
し
て
い
ま
す
。

身
近
な
オ
レ
ン
ジ
や
レ
モ
ン
の
香

り
を
か
ぐ
だ
け
で
、
脳
を
活
気
づ

か
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
な
ら
、

こ
れ
以
上
簡
単
な
「
ゆ
る
脳
ト
レ
」

も
な
い
で
し
ょ
う
。

香
り
脳
下
レ
の
や
り

方
は
、
こ
れ
ま
で
も
述

べ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
記
事
で
は
最
近
話

題
に
な
っ
て
い
る
香
り

脳
下
レ
を
手
軽
に
実
践

す
る
の
に
役
立
つ
　
「
勝

浦
香
り
シ
ー
ル
」
を
紹

介
し
ま
し
ょ
う
。

脳
活
香
り
シ
ー
ル

は
、
香
り
の
も
と
と
な

る
精
油
を
染
み
込
ま
せ

た
直
径
2
㌢
ほ
ど
の
不

織
布
製
の
シ
ー
ル
で
、
全
く
新
し

い
ア
ロ
マ
活
用
法
と
し
て
特
許
出

願
中
で
す
。

こ
の
シ
ー
ル
は
、
も
と
も
と
は

介
護
や
医
療
の
現
場
で
働
く
人
た

ち
の
「
も
っ
と
簡
単
に
香
り
脳
下

レ
が
し
た
い
」
と
い
う
声
か
ら
誕

生
し
ま
し
た
。

最
近
、
香
り
に
秘
め
ら
れ
た
新

た
な
働
き
が
注
目
さ
れ
る
に
つ

れ
、
多
く
の
病
院
や
施
設
で
香
り

が
使
わ
れ
る
よ
う
に
は
な
っ
た
も

の
の
、
認
知
症
や
高
齢
の
人
が
多

い
施
設
で
は
、
介
護
す
る
側
に
と

っ
て
、
精
油
を
セ
ッ
ト
す
る
の
に

手
間
が
か
か
る
と
い
う
問
題
点
が

あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
自
分
で
香
り
脳
下
レ
を

す
る
と
き
は
、
香
り
の
種
類
や
、

精
油
の
1
回
の
適
量
が
わ
か
ら

ず
、
一
度
に
た
く
さ
ん
使
っ
て
し

ま
う
な
ど
の
問
題
も
あ
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
施
設
で
働
く
プ
ロ

の
意
見
で
す
が
、
私
た
ち
一
般
の

人
か
ら
見
て
も
、
適
度
な
香
り
を

も
っ
と
手
軽
に
扱
え
た
ら
…
…
そ

ん
な
思
い
を
持
つ
場
合
も
あ
る
で

し
ょ
ゝ
つ
。

そ
う
し
た
問
題
を
一
挙
に
解
決

す
る
た
め
に
開
発
さ
れ
た
の
が
、
3
1



午前中に、ペパ
ーミント、ローズ

マリーを主体とし

た脳活香りシール
を、襟や袖口、上
着の下や内側など
に貼り、そのまま
過ごす。

夜、最低眠る1
時間以上前からパ
ジャマに、オレン

ジスイートを主体
とした脳活香りシ
ールを胸元に貼

る。

夢212016．5　※ここで紹介している香りシールは薬ではありません。皮膚に直接貼らないなど使用上の注意は必ず守ってください。32

脳
活
香
り
シ
ー
ル
な
の
で
す
。

こ
の
シ
ー
ル
は
、
脳
を
刺
激
す

る
香
り
の
研
究
を
し
て
い
た
メ
ー

カ
ー
が
、
試
行
錯
誤
し
4
年
か
け

て
作
り
上
げ
た
逸
品
で
す
。
染
み

込
ん
だ
香
り
の
も
と
で
あ
る
滞
油

が
液
だ
れ
す
る
こ
と
も
な
く
、
香

り
を
半
日
～
一
日
か
け
て
少
し
ず

つ
拡
散
し
ま
す
。

〈
〉
病
院
や
試
験
で
も
使
う

実
績
の
あ
る
香
り
を
使
用

使
い
方
は
簡
単
で
、
上
半
身
の

服
に
貼
る
だ
け
。
昼
間
は
外
出
す

る
こ
と
を
考
え
る
と
、
襟
や
袖
口

の
内
側
や
、
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
な
ど

の
上
着
の
内
側
を
ど
人
に
見
え
な

い
と
こ
ろ
に
貼
る
の
が
い
い
で
し

ょ
う
。
夜
間
は
パ
ジ
ャ
マ
に
貼
り

ま
す
。香

り
が
き
つ
い
と
感
じ
る
人

は
、
お
な
か
、
腰
や
背
中
の
あ
た

り
な
ど
少
し
鼻
か
ら
離
れ
た
場
所

に
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

人
の
鼻
は
す
ぐ
に
慣
れ
て
し
ま

い
、
に
お
い
が
わ
か
ら
な
く
な
り

ま
す
。
し
か
し
、
香
り
の
成
分
は

し
っ
か
り
と
脳
に
届
い
て
い
る
の

で
安
心
で
す
。
ま
た
、
体
を
動
か

す
た
び
に
、
シ
ー
ル
か
ら
至
福
の

香
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

す。
脳
活
香
り
シ
ー
ル
は
、
こ
れ
ま

で
医
療
や
介
護
の
現
場
で
実
績
が

あ
る
香
り
を
染
み
込
ま
せ
て
あ

り
、
昼
用
・
夜
用
と
そ
れ
ぞ
れ
通

し
た
ブ
レ
ン
ド
を
し
て
い
ま
す
。

く
わ
し
く
述
べ
ま
す
と
、
昼
用

の
脳
活
香
り
シ
ー
ル
に
は
、
2
9
㌻

の
御
幸
病
院
で
も
使
わ
れ
て
い
る

ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
や
、
2
2
㌻
で
紹
介

し
た
鳥
取
大
学
の
試
験
で
も
使
用

さ
れ
た
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
な
ど
が
ブ

レ
ン
ド
さ
れ
て
い
ま
す
。
す
っ
き

り
と
し
た
香
り
が
脳
を
刺
激
す
る

の
で
す
。

夜
用
の
脳
活
香
り
シ
ー
ル
は
、

オ
レ
ン
ジ
ス
イ
ー
ト
を
主
体
と
し

た
柑
橘
系
の
香
り
が
ブ
レ
ン
ド
さ

れ
て
い
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
ス
イ
ー

ト
は
御
幸
病
院
で
も
鳥
取
大
学
の

試
験
で
も
活
用
さ
れ
、
脳
を
リ
ラ

ッ
ク
ス
さ
せ
る
の
に
役
立
つ
と
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
脳
活
香
り
シ
ー

ル
は
、
昼
と
夜
の
各
時
間
帯
に
適

し
た
香
り
が
染
み
込
ん
で
お
り
、

自
分
で
ブ
レ
ン
ド
す
る
手
間
も
、

．
間
違
え
る
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

実
際
に
、
勝
治
香
り
シ
ー
ル
は

介
護
・
医
療
の
現
場
で
大
好
評
で

す
。
以
前
か
ら
、
香
り
脳
下
レ
を

行
っ
て
い
た
が
、
よ
り
簡
単
だ
と

脳
活
香
り
シ
ー
ル
に
切
り
替
え
た

施
設
や
、
新
た
に
勝
浦
香
り
シ
ー

ル
で
香
り
脳
下
レ
を
導
入
し
た
施

設
も
あ
り
ま
す
。

大
阪
府
に
あ
る
「
春
の
陽
」
も

そ
う
い
っ
た
施
設
の
一
つ
で
す
。

「
私
た
ち
の
施
設
で
は
、
香
り
脳

下
レ
を
行
っ
て
い
る
知
人
の
内
科

医
か
ら
香
り
の
効
能
を
詳
し
く
聞

い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
昨
年

の
5
月
か
ら
香
り
脳
下
レ
を
取
り

入
れ
ま
し
た
。
当
初
は
、
香
り
を

拡
散
さ
せ
る
テ
ィ
フ
ユ
ー
ザ
ー
を

使
っ
て
い
ま
し
た
が
、
置
き
場
所

や
使
用
す
る
と
き
の
手
間
に
困
っ

て
い
ま
し
た
」
（
施
設
長
の
大
原

成
文
さ
ん
）

そ
う
し
た
中
、
大
原
さ
ん
は
、

昨
年
の
暮
れ
に
手
軽
を
脳
活
香
り

シ
ー
ル
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
の

です。「
脳
活
香
り
シ
ー
ル
は
抜
群
に
使

い
や
す
い
で
す
。
私
た
ち
の
施
設

で
は
、
利
用
者
が
9
時
ご
ろ
に
来

所
し
て
入
浴
す
る
の
で
、
入
浴
後

に
服
の
胸
元
に
脳
活
香
り
シ
ー
ル

を
貼
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
強
い
香

り
で
は
な
く
、
ほ
の
か
な
香
り
を

の
で
食
事
の
と
き
も
、
気
に
せ
ず

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」
（
大

原
さ
ん
）
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認
知
症
の
人
に
も
断
然
お
す
す
め

で
す
。
手
軽
に
香
り
脳
下
レ
を
や

り
た
い
人
は
、
ぜ
ひ
、
脳
活
香
り

シ
ー
ル
を
使
っ
て
み
て
く
だ
さ

ヽ
1
　
o

今
回
の
『
夢
2
1
』
で
は
、
こ
の

画
期
的
な
シ
ー
ル
を
応
募
者
全
員

に
プ
レ
ゼ
ン
下
し
ま
す
。
く
わ
し

い
応
募
方
法
は
1
3
㌻
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
脳
活
香
り
シ
ー
ル

は
、
わ
か
さ
夢
通
販
で
も
市
販
さ

れ
て
い
る
た
め
、
手
軽
に
買
う
こ

と
も
で
き
ま
す
。

香
り
は
、
衰
え
た
脳
を
包
み
込

み
刺
激
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

！
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
く
わ
し
く
は
1
3
㌻
へ


